
Solnedgang: 

Mandag

1 (11 mands)

2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Tirsdag
2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Onsdag
1 (11 mands)

Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

Kamp (8-mands)

Kamp (8-mands)

U8 drenge (2017)

Kvindesenior

21-22
Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35 Uge 21: kl. 21:27

Uge 21: kl. 21:27

21-22

U14 drenge (2011)

17-18

18-19

Uge 21: kl. 21:27

16-17

19-20 20-21

Kvindesenior

Kvinde/pige (3-mands) - U7, U8, U9

Kvinde/pige (8-mands) - U11, U12, U13

17-18

18-19 19-20 20-21

Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35

16-17

Kamp (8-mands)

U13 drenge (2012) U17 drenge (2008/2009)

U17 drenge (2008/2009) Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.15)

U9 drenge (2016)

Uge 17: kl.20:35

K/P - U14, U15, U16

Uge 14: kl. 19:53

21-22

Herresenior 1

U15 drenge (2010) Herresenior 2

U11 drenge (2014)

19-20 20-2117-18 18-19

U12 drenge (2013)

U7 drenge (2018)

Kvinde/pige (5-mands) - U10

U10 drenge (2015)

U6 drenge (2019)

16-17

Kamp (8-mands)

Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

Kamp (8-mands)



2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Torsdag
1 (11 mands)

2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

7 (1 x 3md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Fredag
1 (8/11 md)

Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

Kamp (8-mands)

21-22
Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35 Uge 21: kl. 21:27

17-18 18-19 19-20 20-21

U17 drenge (2008/2009) Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.15)

Kamp (8-mands)

K/P - U14, U15, U16

16-17 17-18 18-19 19-20 20-21

U13 drenge (2012)

U17 drenge (2008/2009)

16-17

Kamp (8-mands)

U8 drenge (2017)

Kvinde/pige (5-mands) - U10

U10 drenge (2015)

Kvinde/pige (3-mands) - U7, U8, U9

Kvinde/pige (8-mands) - U11, U12, U13

U6 drenge (2019)

U12 drenge (2013)

U14 drenge (2011)

U9 drenge (2016)

U11 drenge (2014)

Kamp (8-mands)

Kamp (8-mands)

Herresenior 1 Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

Herresenior 2

21-22
Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35 Uge 21: kl. 21:27

Kvindesenior

U15 drenge (2010)

U7 drenge (2018)

Tumlinge (2020)



2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

6abcd (4 x 3md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

3c (8/11 md)

3c (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

Vemmelev (8/11 md)

U15 drenge (2010)

U14 drenge (2011)

U14 piger (2010)

Ungdom kompetence-

træning/Skilzz (U8-U13)

U13 drenge (2012)

Kamp, Herresenior 2 (hver 2. uge)

(opvarming fra kl. 1830)

Kamp, Herresenior 1 (hver 2. uge)

 (opvarmning fra kl. 1830)



Stamhold Dag Fra Til

U8 - Drenge  2017 Mandag Onsdag 16:30 18:00

U6 - Drenge 2019 Mandag Onsdag 17:00 18:00

U7/U8 piger årgang 2017/2018 Mandag Onsdag 17:00 18.15

U9/U10 - Piger 2015/2016 Mandag Onsdag 17:00 18:30

U11 piger 2014 Tirsdag Onsdag 16:30 18:00

U12 - Piger 2013 Mandag Onsdag 16:30 18:00

U13 - piger 2012 Mandag Onsdag 17:00 18:30

U13 - Drenge 2012 Mandag Onsdag 17:00 18:30

U14 - Drenge 2011 Mandag Onsdag 17:00 18:30

U16 - piger 2009 / 2010 Mandag Onsdag 18:00 19:30

U14 - Piger 2011 Mandag Onsdag 18:00 19:30

U17 drenge årgang 2008/2009 Mandag Onsdag 18:30 20:00

Damesenior Mandag Onsdag 18:00 20;00

Kamp Onsdag

Tumlinge Torsdag 16:30 17:30

U11 - Drenge 2014 Tirsdag Torsdag 16:30 18:00

U10 - Drenge 2015 Tirsdag Torsdag 16:30 18:00

U12 - Drenge 2013 Tirsdag Torsdag 16:30 18:00

U9 - Drenge  2016 Tirsdag Torsdag 17.00 18.30

U7 - Drenge 2018 Tirsdag Torsdag 17.00 18:00

U15 - Drenge 2010 Tirsdag Torsdag 18:00 19:30

Senior 1. hold - serie 1 Tirsdag Torsdag 19.00 21:00

Senior 2. hold - serie 3 Tirsdag Torsdag 19.00 21:00

U19 - Drenge  2006/2007 Tirsdag Torsdag 19:00 21:00

Damesenior Torsdag

"Behandling DS" Torsdag 1630 1830

Kamp Tirsdag Torsdag

U15 - Drenge 2010 Fredag Fredag 17.30 19.00

U14 - Drenge 2011 Fredag Fredag 16.30 18.00

U13 - Drenge 2012 Fredag Fredag 16.00 17.30

Komptencetræning (drenge)

Komptencetræning (piger)

Kamp



Omklædning

Omklædning 4

Omklædning 3

Omklædning 4

Omklædning 3

Omklædning 1

Omklædning 2

Omklædning 3

Omklædning 4

Omklædning 6

Omklædning 7

Omklædning 5 (hjemmehold) eller eget

Omklædning 4 (Udehold)

Omklædning 4

Omklædning 4

Omklædning 3

Omklædning 3

Omklædning 1

Omklædning 8

Omklædning 5

Omklædning 6

Omklædning 7

Omklædning 6 (når der ikke er kamp, eller mødelokaler til rådighed)

Omklædning 4 (Udehold)

Omklædning 2 (hjemmehold) eller eget

Omklædning 1 (hjemmehold) eller eget

Omklædning 3 (Udehold)

Omklædning 6

Omklædning 3

Omklædning 4

Omklædning 6

Omklædning 7

Omklædning 1 & 2



Solnedgang: 

Mandag

1 (11 mands)

2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

7 (1 x 3md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Tirsdag
2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

7 (1 x 3md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Onsdag
1 (11 mands)

2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

Kvinde/pige (5-mands) - U10

U13 drenge (2012) U17 drenge (2008/2009)

Kvindesenior

Kvinde/pige (8-mands) - U11, U12, U13 K/P - U14, U15, U16

U8 drenge (2017) Kamp (8-mands)

16-17 17-18 18-19

U10 drenge (2015)
Kamp (8-mands)

U7 drenge (2018)

Kamp (8-mands)

U12 drenge (2013) U15 drenge (2010)

U9 drenge (2016)

U11 drenge (2014) Herresenior 1

16-17 17-18 18-19

Kvinde/pige (3-mands) - U7, U8, U9

Kamp (8-mands)

U17 drenge (2008/2009)

U13 drenge (2012) U17 drenge (2008/2009)

U6 drenge (2019)

Kvindesenior

Kvinde/pige (8-mands) - U11, U12, U13 K/P - U14, U15, U16

U8 drenge (2017) Kamp (8-mands)

Kvinde/pige (5-mands) - U10

U14 drenge (2011)

16-17 17-18 18-19



4 (8 md)

4a (5 md)

7 (1 x 3md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Torsdag
1 (11 mands)

2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

7 (1 x 3md)

6ab (2 x 3md)

6cd (2 x 3md)

6ef (2 x 3md)

Ma (8 md) 

Mb (8 md) 

Solnedgang: 

Fredag
1 (8/11 md)

2a (8/11 md)

2b (8/11 md)

5a (5 md) 5 8 mands

5b (5 md) 5 8 mands

5c (5 md)

6abcd (4 x 3md)

3a (8/11 md)

3b (8/11 md)

3c (8/11 md)

3c (8/11 md)

4 (8 md)

4a (5 md)

Vemmelev (8/11 md)

U15 drenge (2010)

Ungdom kompetence-

træning/Skilzz (U8-U13)

Kamp, Herresenior 2 (hver 2. uge)

(opvarming fra kl. 1830)

U14 drenge (2011)

U13 drenge (2012)
U14 piger (2010)

16-17 17-18 18-19

U7 drenge (2018)

Kamp (8-mands)

U12 drenge (2013) Herresenior 1

U10 drenge (2015)
Kamp (8-mands)

Tumlinge (2020)

Kvindesenior

U11 drenge (2014) U15 drenge (2010)

U9 drenge (2016)

16-17 17-18 18-19

U6 drenge (2019)

Kvinde/pige (3-mands) - U7, U8, U9

Kamp (8-mands)

U14 drenge (2011) U17 drenge (2008/2009)



Solnedgang

Uge 14

Uge 15

Uge 16

Uge 17

Uge 18

Uge 19

Uge 20

Uge 21

Uge 22

Uge 23

Uge 24

Uge 25

Uge 26

Pr. 12/3-2024

HS

2006 U19

2007 U18

2008 U17

2009 U16

2010 U15

2011 U14

2012 U13

2013 U12

2014 U11

2015 U10

2016 U9

2017 U8

2018 U7

2019 U6

2020 U5

2021 U4

U17 drenge (2008/2009) Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.15)

Kvindesenior

K/P - U14, U15, U16 Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

Kamp (8-mands)

Uge 21: kl. 21:27

19-20 20-21 21-22

Kamp (8-mands)

Kamp (8-mands)

Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35

U15 drenge (2010) Herresenior 2

Kamp (8-mands)

Herresenior 1 Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

19-20 20-21 21-22

Kamp (8-mands)

Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35 Uge 21: kl. 21:27

U17 drenge (2008/2009) Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.15)

U17 drenge (2008/2009)

Kvindesenior

K/P - U14, U15, U16 Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

Kamp (8-mands)

Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35 Uge 21: kl. 21:27

19-20 20-21 21-22



Kamp, Herresenior 2 (hver 2. uge)

(opvarming fra kl. 1830)

Kamp, Herresenior 1 (hver 2. uge)

 (opvarmning fra kl. 1830)

19-20 20-21 21-22

Kamp (8-mands)

Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35 Uge 21: kl. 21:27

Herresenior 1 Kamp (8- eller 11-mands) (kl. 20.00)

Kamp (8-mands)

Kvindesenior

U15 drenge (2010) Herresenior 2

Kamp (8-mands)

Uge 21: kl. 21:27

19-20 20-21 21-22

Kamp (8-mands)

Uge 14: kl. 19:53 Uge 17: kl.20:35

U17 drenge (2008/2009)



mandag fredag

19.53 19.49 19.57

20.07 20.03 20.11

20.21 20.17 20.25

20.35 20.31 20.39

21.49 20.45 20.53 april/maj

21.02 20.59 21.06

21.15 21.12 21.19

21.27 21.24 21.31

21.39 21.36 21.42

21.48 21.46 21.51

21.55 21.54 21.57

21.59 21.59 22.00

22.01 22.01 22.01

50 KS 22

8 U19 2

16 U18 8

34 U17 3

46 U16 18

51 U15 18

49 U14 29

40 U13 25

36 U12 22

40 U11 21

34 U10 12

40 U9 16

36 U8 7

34 U7 3

20 U6 5

10 U5 3

11 U4 0
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